


AMANDIER

(Prunus dulcis )

J'ai choisi 'amandier car il est bénéfique pour la santé,
parce qu’'il marche bien avec nos terres et donne de
bonnes récoltes. C’est important de choisir des cultures
adaptées a nos sols. On manque d’eau en Tunisie et il y
a de plus en plus de sécheresses, alors il faut s’adapter
pour continuer a vivre de nos récoltes.
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OLIVIER

(Olea europaea)

J'ai choisi l'olivier parce qu’il me rappelle ceux de
chez moi. Ceux que mes grands-parents ont plantés,
nos ancétres... et aussi mon enfance ou j'ai passé des
beaux moments en jouant avec les amis dans les
oliveraies, sous 'ombre des oliviers.

J'apprécie aussi le gotit de I'huile d’olive, elle est tres
présente dans la cuisine, cela me rappelle les plats de
ma grand-mere.

Et il est aussi bénéfique pour la santé, c’est vraiment
un trés bel arbre.
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JASMIN

(Jasminum officinalis)

A Tage de 5 ans, j'ai visité Tunis pour la premiere fois
avec ma grand-mere paternelle. Elle était une femme
tendre, gentille, généreuse... mais aussi trés forte.

C’est elle qui m’a élevée et pour cette raison je suis trés
influencée par sa personnalité. Lors de cette visite, j'ai
passé tout un mois a Tunis dans notre famille.

C’était tellement amusant, a la fois les activités durant le
séjour et I'ambiance, je me souviens de tout, en particulier
de l'odeur du jasmin, a l'aube, lorsqu’'on partait vers
la plage de Rades, puis le soir, aprés la plage, en allant
acheter des glaces. Aujourd’hui, quand je sens le jasmin,
je me rappelle de ma grand-mére qui me manque beaucoup.
Que Dieu la bénisse.
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FIGUIER

(Ficus carica)

J’ai choisi le figuier parce que c’est I’arbre sacré,
le “Chajara Moubaraka“ dans le Coran, Dieu a porté
serment sur cet arbre.

Il est trés important dans la religion musulmane.

Et puis, quand nous étions petits, on jouait sous leur ombre
avec mes cousins, cela m'évoque de beaux souvenirs...

Cet arbre, je 'aime vraiment !!
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MAUVE

(Malva sylvestris L.)

J'ai choisi la mauve car ¢a me rappelle mon enfance,
quand ma grand-meére allait la ramasser au printemps
pour préparer un plat tunisien authentique : la khobiza.
Elle m’avait expliqué qu'’il fallait la laver, la hacher finement
et la cuire a la vapeur. Puis, on doit chauffer I'huile
d’olive dans une poéle avec la tomate concentrée, I'ail
haché, la harissa et les épices.

Lorsque c’est chaud, on ajoute la mauve dans la poéle
et on remue quelques instants jusqu’a ce que les épices
adherent bien et que le mélange ait une consistance
homogene. C’est délicieux.
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VIGNE
(Vitis vinifera)

J'ai choisi la vigne parce que mes parents, grands-parents
et arriere grands-parents la cultivent depuis des
générations. A son tour, mon pére m’a transmis cette
passion, je continue la tradition familiale en cultivant
la vigne moi aussi. C’est notre source de revenus, vous
savez, elle permet de faire vivre la famille, c’est une
plante trés importante pour moi.
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PALMIER

(Phoenix dactylifera L.)

J'ai choisi le palmier; il y en a un peu partout en Tunisie
mais selon moi les plus beaux sont au Sud, a Nafta,
juste a coté de chez mon papi.

Ce sont les meilleurs car ils donnent beaucoup de
dattes, “degla” en tunisien. Elles sont délicieuses, les
meilleures du monde.

On en mange beaucoup pendant le Ramadan, lorsque
toute la famille est réunie le soir a la maison.
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AMANDIER

(Prunus dulcis )

En tunisien on l'appelle “louza”.

Cela me rappelle un beau souvenir d’enfance: on avait
un amandier dans la ferme de mes grands-parents et
souvent, on attendait I'été pour qu'il ait des fruits.

On faisait notre petit kiff d’aller récupérer les amandes, je
m’en souviens tres bien. C’était un amandier hyper grand
et majestueux, on grimpait pour collecter les fruits et
on passait 'aprés-midi a la ferme a casser les amandes.
Apreés, on s’asseyait en famille, a 'ombre, avec la brise
de la campagne tunisienne boire un petit verre de thé
préparé avec les amandes fraiches qu’on avait récoltées

le matin.
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PISTACHIER

(Pistacia atlantica)

Le choix du pistachier lentisque permet de faire le lien
entre les deux rives de la Méditerranée. Je suis venu en
Tunisie dans le cadre d'un projet qui souhaite entretenir
et renforcer ce lien, alors ¢a fait sens pour moi.

Tres répandu sur les deux rives, il représente a merveille
nos deux pays de par les nombreuses histoires qu'il
porte et les utilisations trés variées qui en sont faites.
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ARTICHAUT

(Cynara cardunculus var. scolymus)

Pour moi I'artichaut est une histoire de soupe, de mauvais
temps, d’hiver mais aussi de révolution.

En 2011, c’était les manifestations pré 14 janvier, j’étais a
I'université et je devais y étre mais j'avais des examens et
mes parents avaient la créve tous les deux, je les soignais
a coup de soupe et d’artichauts congelés en maudissant le
sort.. et en enviant mes potes qui hurlaient sur 'avenue
Bourguiba pour changer a jamais le visage de la Tunisie.
Mais bon comme tout, ¢a a fini par passer et on est retourné
a la fac passer ces foutus examens et enfin retrouver mes
copains qui ne sont pas devenus des célébrités entre-temps.
Retrouver aussi nos sorties dans le centre ville, le Mazar a
la rue de Marseille et ses cceurs d’artichauts marinés a l'ail.
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ARTICHAUT

(Cynara cardunculus var. scolymus )

C’était beau de voir une belle statue d’artichaut sur un
rond-point sur la route entre Tunis et Ichkeul. J'adore
les artichauts! J’adore leur gofit mais surtout la plante
et depuis que j’ai découvert la fleur et son parfum de
miel, encore plus! C'est tellement beau et je ne comprends
pas parce que en Italie c’est synonyme de quelqu'un
qui n’est pas beau “carciofo!”.

Par contre on les mange dans toutes les sauces: dans
I'huile en conserve, a “la romana”, a “la giudea”, frits,
farcis, peut étre pas beau pour quelqu’un mais...

il est trop bon!
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CAROUBIER

(Ceratonia siliqua)

En quittant Cité Maraghéne pour aller au centre-ville
de Tunis en marchant, j'aime bien traverser le grand
parc du Belvédeére. A 'automne, quand c’est la rentrée,
que les gens redeviennent pressés, les caroubiers en
fleurs dégagent une forte odeur presque désagréable.
Qui I'a sentie comprendra que ce sont des caroubiers
males ! Heureusement il y a le jasmin, on peut mettre
ses fleurs dans ses narines avec 'odeur du tabac froid
sur mes doigts.
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COQUELICOT

(Papaver rhoeas)
Il me rappelle mon enfance, on cueillait les coquelicots
en bouton et on devait deviner la couleur qu'’ils

avaient. On les ouvrait, comme une surprise... blancs,
roses, rouges?
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FIGUIER DE BARBARIE

(Opuntia ficus-indica)

Le figuier de Barbarie est une plante épineuse, difficile
a utiliser dans I'art ou en bouquet. Cependant le dessin
qui en est sorti me faisait penser a une ile nouvelle.
J’ai donc décidé d’y ajouter un fort, des montagnes,
une mystérieuse forét et des champs fertiles. J’ai aussi
ajouté une zone de péche et un port pour les échanges
maritimes, ainsi qu’un village, au Nord-Ouest.
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FOLLE AVOINE

(Avena fatua)

C’est une mauvaise herbe des cultures de céréales.

Ca me rappelle mes origine de Kef dans le Nord Ouest
du pays, connu par ses cultures céréalieres. La bas on
en trouve beaucoup.

Elle est résistante aux herbicides, qui sont trés chers
en Tunisie et mauvais pour la santé. Alors elle doit étre
retirée manuellement si vous souhaitez vendre les
céréales. Si vous faites paitre du bétail, lui ne fait pas
la différence.
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GRENADIER

(Punica granatum)

Le grenadier me rappelle mon enfance, prés de Toulon,
ol nous avions la chance d’avoir quelques arbres dans
différents jardins de nos quartiers. On dégustait les
délicieuses graines rouges sans fin ! Plus tard, j'allais
découvrir que ce magnifique fruit était tres présent en
Tunisie et cultivé la-bas depuis presque 5000 ans.

Un proverbe dit “ je te souhaite d’étre comme une
grenade : a I'extérieur belle et a I'intérieure pleine”
C’est un symbole de I'amour
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ANSERINE BELVEDERE

(Bassia scoparia L )

J’aime cette plante pour plusieurs raisons : elle est
mellifére et j’aime voir les abeilles butiner ses fleurs.
J'aime sa couleur verte éclatante, et c’est aussi une
plante que j'ai découverte chez Nejib, I'apiculteur
qui m’'a formée, accompagnée et encouragée a étre
I'apicultrice que je suis aujourd’hui.
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MENTHE VERTE

(Mentha spicata)

Je suis arrivée en Tunisie le 5 janvier 2022 pour une
mission de volontariat de 6 mois. Nous plantons des
arbres pour rendre les cultures plus résilientes face au
changement climatique.

Lors des journées de plantations avec les agriculteurs,
ce n’est pas rare qu'ils préparent le thé a la menthe en
grande quantité pour toutes les personnes qui viennent
donner un coup de main. Alors a la pause, ou a la fin
de la plantation, on s’assoit a 'ombre et on prend le
temps de discuter, de se connaitre, de partager un
moment tous ensemble. C’est un rituel trés agréable.
Il est habituellement trés sucré pour redonner de
I'énergie, a la menthe (ou “naneaa”) avec parfois des
amandes.
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NEFLIER

(Eriobotrya japonica )

Lorsque j’étais tout petit, j’aimais beaucoup jouer dans
le jardin de ma cousine, avec tous les voisins, a I'ombre
du néflier. Ainsi, a cette époque d’enfance, j'ai planté
mon propre néflier et j'étais trés content de le voir
grandir tout en imaginant I'ambiance que I'on pourra
créer sous son ombre lorsqu’il sera grand. Un jour ma
tante est tombée malade, elle avait des douleurs aux
reins et détestait aller chez le docteur. Elle a entendu
parler des bienfaits des feuilles de cet arbre.

Les personnes qui ont des maladies aux reins les font
bouillir dans de I’eau et boivent cette eau. Néanmoins,
ce fut une double tristesse : le néflier a perdu toutes ses
feuilles, il est mort et ma tante aussi...
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TREFLE TUNISIEN

(Trifolium squarrosum)

Un jour, on m’a demandé d’identifier le trefle tunetanum
a Dyr El Kef. Moi qui ai collecté plusieurs sortes de
trefles au nord de la Tunisie, je pensais connaitre cette
espece. Il s’est avéré que je ne connaissais méme pas
la région de Dyr El Kef, une chaine montagneuse magni-
fique que je découvrais en cherchant le trefle tunetanum.
J’étais agréablement surprise de découvrir cet endroit
trés riche en espéces et en légumineuses.
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SULLAH

(Hedysarum coronarium)
Le sullah me rappelle un chant traditionnel de Jendouba
"J’étais pour toi, Bien aimé,
comme un champ glorieux de Sulla”

“Abandonnée, je ne suis qu’une herbe sans valeur”

La plus glorieuse des 1égumineuses fleuries tunisiennes,
la plus riche pour le sol et les animaux.
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MARGUERITE

(Leucanthemum vulgare)

Enfants, on comptait les pétales des marguerites tout
en les enlevant pour savoir si on allait réussir ou pas,
si telle ou telle chose se réaliserait ou pas. C'est drdle
comme c’est innocent!!
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VESCE

(Vicia sativa)

“La vesce a la semence menue”, dixit Virgile.

Une plante résiliente aux climats secs, un outil pour
nettoyer le terrain des autres herbes, un foin nutritif
surtout lorsqu’elle est associée a d’autres céréales,
comme dans les méteils.......

Une véritable amie végétale de I'agriculteur.
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FIGUIER

Tu me manques, toi et le figuier, et tout ce qui se trouve
autour du Figuier : les oiseaux, les plantes et la nature.
Ne t'inquiete pas apres les temps difficiles viendront
des temps plus faciles. Ne sois pas triste.

Signé : Ton pére.

"yl

.

yoakall ;i O)D.m Jo= ;L,J.u IS il 8ymxiivg el dagisl
bacil.gy=s Y t)ﬂ.\\ u,\\_\ dadill aseid (Bl Y dsuallg wlilillg
dallg

Nejib Boudhraa




SAUVAGE



VIGNE

(Vitis vinifera)

J’associe la vigne avec le vin. Pour pouvoir obtenir
ce produit, il faut prendre soin de la vigne, réaliser
la cueillette des fruits, veiller aux conditions de
température de la cave, attendre le temps nécessaire
a la fermentation etc. C’est tout un processus, il faut
patienter toutes ces étapes pour atteindre une bonne
maturité du vin.
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AMMI

Beaucoup de gens confondent I'ammi élevée avec une
mauvaise herbe, alors que ce n’est pas du tout vrai.

Au contraire: est une plante antique connue et appréciée
pour son pouvoir pharmaceutique, calmant et
cosmétique.

Je trouve que cette méprise offre une belle lecon qui
est aussi valable pour la vie de tous les jours : avoir
un esprit ouvert permet d’aller au-dela des fagades et
des apparences et peut mener a des belles surprises.
Il y a toujours la possibilité d’apprendre de nouvelles
choses et de découvrir davantage du monde.
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DISS

Une touffe bruissante des terrains si désespérément
secs, une feuille comme un couteau, une source de fibres
pour paniers et tissages rustiques.
On l'utilise pour la fabrication des matelas tres
confortables; est une plante bio-indicatrice: elle apparait
tres rapidement aprés un incendie.

Un proverbe dit “une fille c’est comme le diss si tu vas
avec la force elle peut te blesser”

SECRS

A @\)9\ al las> d8l=l 3loliall UQ Culy u—‘-‘-‘-‘-°9) p=e ol

Ayl Ol guuially Jaadl gy isas Sl LI asas asy «aSanl
ouwMl Ol fasy dylel) dog e Ll gual ellis dolasiw @l

) Ghal 3L Gle 8y dey yakhn 3] bz glgn Lbde.

of lgiSay 85Il lgso by 13) Gusall auis 8lal : Jiall Jo

355

May Granier et Mohamed Ben Ayed




